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4,70 €
Österreich 5,20 €
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MEIN NEUER 
KÖRPER

So hat er sich 
durch die 

Schwangerschaft 
verändert

IST DAS NOCH 
NORMAL?

Wie Eltern 
mit einem 

schwierigen Kind 
klarkommen

ENDLICH CLEAN

Schnulli-Sucht?  
Jetzt ist Schluss! SCHWANGER

Mehr Selbstbestimmung 
für Mütter

SENSIBEL 

Kinder gegen  
Allergien wappnen

+
Schwerpunkt: Väter. Zwischen männlich  

und mütterlich – ihre neue Rolle 

Mein Papa

Zum Vorlesen!

In diesem Heft:   
„Der blaue Autobus“ 
von James Krüss  

aus dem  
Großen ELTERN-Buch  

zum Vorlesen



DA S BISSCHEN HAUSHALT

Wir alle mögen unser Zuhause am liebsten sauber – auch wenn das Sauberhalten nicht immer Spaß macht.
Aber mit ein paar cleveren Helfern fällt es leichter. Und Gutes für die Umwelt können wir auch noch tun

Jetzt machen wir’s schön!

Hübsches Versteck
Dreckwäsche ist kein schöner Anblick. 
Aber man kann sie ja in diesem hand-

gemachten Wäschekorb verschwinden 
lassen. 29,99 Euro, H&M Home

Sorgt für gute Luft
Der 3-schichtige Filter entfernt 99,97 
Prozent der luftübertragenen Allergene, 
schädlichen Gase, Bakterien und Viren, 
sagt Hersteller Philips. 499,99 Euro 

Schont Wäsche und Umwelt 
Mit dem Guppyfriend Waschbeutel 

können kleinste Kunstfaser-Bruchstücke 
während der Maschinenwäsche 

aufgefangen werden. 29,75 Euro

Lässt uns nachhaltig putzen
Wiederverwendbare Flaschen für 

Allzweck-, Bad- und Glasreiniger mit 
Putzmittel-Tabs. Starter-Set, 

39,99 Euro, everdrop

Weiß, was Babys brauchen
Das Frosch Baby-Waschmittel ist 

dank hypoallergener Rezeptur 
mit Kamille besonders 

hautschonend. 1,5 l für 4,49 Euro

Unter der Zimmerdecke 
trocknet Wäsche tatsächlich 

schneller als am Boden

Hängt ganz lässig rum
Wenig Platz? Oder stört der 
Wäscheständer einfach? 
Der Deckenwäschehänger 
von Hangbird ist zwar
nicht geschenkt, aber echt 
clever! Ab 180 Euro
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IMPRE SSUM

Service
Feedback an die Redaktion

Wir freuen uns über eure Meinung zu unserem Magazin: 
redaktion@eltern.de 

Abonnenten-Service
Für Fragen zu eurem Abo hilft unser  

Kundenservice gern weiter:  
www.eltern.de/aboservice

Telefon: 0 40-55 55 89 95
E-Mail: eltern-service@guj.de

Fax: 0 18 05-8 61 80 02*
Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  

20080 Hamburg
Unsere Service-Zeiten:  

Mo.–Fr.: 07.30 bis 20.00 Uhr,  
Sa.: 09.00 bis 14.00 Uhr

ELTERN bestellen
Ihr wollt Produkte, Abos oder Hefte bestellen?  

Unser Bestellservice hilft euch gern weiter!

Abo bestellen:
www.eltern.de/abo

Telefon: 0 40-55 55 89 95 Fax: 0 18 05-8 61 80 02*, 
E-Mail: eltern-service@guj.de

Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  
20080 Hamburg

Deutschland: Abo-Jahrespreis (12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes 
zum Preis von zzt. € 4,70) inkl. MwSt. und Versand € 56,40; Österreich: 

Abo-Jahrespreis (12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes zum Preis von 
zzt. € 5,20) inkl. MwSt. und Versand € 62,40; Schweiz: Abo-Jahrespreis  
(12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes zum Preis von zzt. SFR 7,50)  

inkl. MwSt. und Versand SFR 90,00; USA: ELTERN (USPS no 00000379) is 
published monthly by Gruner+Jahr GmbH. Known Office of Publication: Data 
Media (A division of Cover-All Computer Services Corp.), 660 Howard Street, 

Buffalo, NY 14206. Periodicals postage is paid at Buffalo, NY 14205. 
Postmaster: Send address changes to ELTERN, Data Media, P.O. Box 155, 

Buffalo. NY 14205-0155, E-Mail: service@roltek.com, Toll free: 
1-877-776-5835; Kanada: German Canadian News, 25–29 Coldwater Rd.,  

Toronto, Ontario, M3B 1Y8, Tel.: (001) 416 391 41 92, E-Mail: re@gcnews.ca; 
Abo-Jahrespreis restliches Ausland (12 Ausgaben) auf Anfrage

Einzelne ELTERN-Ausgaben bestellen: 
www.eltern.de/shop

Telefon: 0 40-55 55 89 95 Fax: 0 18 05-8 61 80 02*,  
E-Mail: Heft-Service@guj.de

Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  
20080 Hamburg

ELTERN-Produkte bestellen  
(z. B. Bücher, CDs): 

www.eltern.de/shop

ELTERN-Versandservice, 74569 Blaufelden, 
Telefon: 040-42236427 Fax: 040-42236663,  

E-Mail: guj@sigloch.de

*14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz

Verlag: Gruner + Jahr GmbH
Sitz Verlag und Redaktion: Am Baumwall 11, 20459 Hamburg

Postanschrift: Brieffach 43, 20444 Hamburg
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