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4,70 €
Österreich 5,20 €
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euer neues 
Leben

MEIN NEUER 
KÖRPER

So hat er sich 
durch die 

Schwangerschaft 
verändert

IST DAS NOCH 
NORMAL?

Wie Eltern 
mit einem 

schwierigen Kind 
klarkommen

ENDLICH CLEAN

Schnulli-Sucht?  
Jetzt ist Schluss! SCHWANGER

Mehr Selbstbestimmung 
für Mütter

SENSIBEL 

Kinder gegen  
Allergien wappnen

+
Schwerpunkt: Väter. Zwischen männlich  

und mütterlich – ihre neue Rolle 

Mein Papa

Zum Vorlesen!

In diesem Heft:   
„Der blaue Autobus“ 
von James Krüss  

aus dem  
Großen ELTERN-Buch  

zum Vorlesen



DA S BISSCHEN HAUSHALT

Wir alle mögen unser Zuhause am liebsten sauber – auch wenn das Sauberhalten nicht immer Spaß macht.
Aber mit ein paar cleveren Helfern fällt es leichter. Und Gutes für die Umwelt können wir auch noch tun

Jetzt machen wir’s schön!

Hübsches Versteck
Dreckwäsche ist kein schöner Anblick. 
Aber man kann sie ja in diesem hand-

gemachten Wäschekorb verschwinden 
lassen. 29,99 Euro, H&M Home

Sorgt für gute Luft
Der 3-schichtige Filter entfernt 99,97 
Prozent der luftübertragenen Allergene, 
schädlichen Gase, Bakterien und Viren, 
sagt Hersteller Philips. 499,99 Euro 

Schont Wäsche und Umwelt 
Mit dem Guppyfriend Waschbeutel 

können kleinste Kunstfaser-Bruchstücke 
während der Maschinenwäsche 

aufgefangen werden. 29,75 Euro

Lässt uns nachhaltig putzen
Wiederverwendbare Flaschen für 

Allzweck-, Bad- und Glasreiniger mit 
Putzmittel-Tabs. Starter-Set, 

39,99 Euro, everdrop

Weiß, was Babys brauchen
Das Frosch Baby-Waschmittel ist 

dank hypoallergener Rezeptur 
mit Kamille besonders 

hautschonend. 1,5 l für 4,49 Euro

Unter der Zimmerdecke 
trocknet Wäsche tatsächlich 

schneller als am Boden

Hängt ganz lässig rum
Wenig Platz? Oder stört der 
Wäscheständer einfach? 
Der Deckenwäschehänger 
von Hangbird ist zwar
nicht geschenkt, aber echt 
clever! Ab 180 Euro
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IMPRE SSUM

Service
Feedback an die Redaktion

Wir freuen uns über eure Meinung zu unserem Magazin: 
redaktion@eltern.de 

Abonnenten-Service
Für Fragen zu eurem Abo hilft unser  

Kundenservice gern weiter:  
www.eltern.de/aboservice

Telefon: 0 40-55 55 89 95
E-Mail: eltern-service@guj.de

Fax: 0 18 05-8 61 80 02*
Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  

20080 Hamburg
Unsere Service-Zeiten:  

Mo.–Fr.: 07.30 bis 20.00 Uhr,  
Sa.: 09.00 bis 14.00 Uhr

ELTERN bestellen
Ihr wollt Produkte, Abos oder Hefte bestellen?  

Unser Bestellservice hilft euch gern weiter!

Abo bestellen:
www.eltern.de/abo

Telefon: 0 40-55 55 89 95 Fax: 0 18 05-8 61 80 02*, 
E-Mail: eltern-service@guj.de

Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  
20080 Hamburg

Deutschland: Abo-Jahrespreis (12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes 
zum Preis von zzt. € 4,70) inkl. MwSt. und Versand € 56,40; Österreich: 

Abo-Jahrespreis (12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes zum Preis von 
zzt. € 5,20) inkl. MwSt. und Versand € 62,40; Schweiz: Abo-Jahrespreis  
(12 Ausgaben, ggf. inkl. eines Sonderheftes zum Preis von zzt. SFR 7,50)  

inkl. MwSt. und Versand SFR 90,00; USA: ELTERN (USPS no 00000379) is 
published monthly by Gruner+Jahr GmbH. Known Office of Publication: Data 
Media (A division of Cover-All Computer Services Corp.), 660 Howard Street, 

Buffalo, NY 14206. Periodicals postage is paid at Buffalo, NY 14205. 
Postmaster: Send address changes to ELTERN, Data Media, P.O. Box 155, 

Buffalo. NY 14205-0155, E-Mail: service@roltek.com, Toll free: 
1-877-776-5835; Kanada: German Canadian News, 25–29 Coldwater Rd.,  

Toronto, Ontario, M3B 1Y8, Tel.: (001) 416 391 41 92, E-Mail: re@gcnews.ca; 
Abo-Jahrespreis restliches Ausland (12 Ausgaben) auf Anfrage

Einzelne ELTERN-Ausgaben bestellen: 
www.eltern.de/shop

Telefon: 0 40-55 55 89 95 Fax: 0 18 05-8 61 80 02*,  
E-Mail: Heft-Service@guj.de

Postanschrift: ELTERN-Kundenservice,  
20080 Hamburg

ELTERN-Produkte bestellen  
(z. B. Bücher, CDs): 

www.eltern.de/shop

ELTERN-Versandservice, 74569 Blaufelden, 
Telefon: 040-42236427 Fax: 040-42236663,  

E-Mail: guj@sigloch.de

*14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz

Verlag: Gruner + Jahr GmbH
Sitz Verlag und Redaktion: Am Baumwall 11, 20459 Hamburg

Postanschrift: Brieffach 43, 20444 Hamburg

                   ERSCHEINT IN DER G+J FAMILIENREDAK TION

ISSN 0046-1849

redaktion@eltern.de l www.eltern.de 
  eltern.de l  elternmagazin l  ELTERN online l  ELTERN

Hersteller
Alcina 
www.alcina.com
BangBang Copenhagen 
wauwcapow.com
Bellerose 
www.bellerose.be
Biotherm 
www.biotherm.de
Bobo Choses 
www.bobochoses.com
Bonmot 
bonmotbrand.com
Boochen 
boochen.co
Buho 
buhobcn.com
C&A 
www.c-and-a.com
Caudalie 
www.caudalie.com
CD 
www.cd-koerperpflege.de
Clinique 
www.clinique.de
Cyrillus 
www.cyrillus.de
Dear Sophie 
dearsophie.pl/en
e.l.f. 
www.elfcosmetics.com
Ernsting’s family 
www.ernstings-family.de
everdrop 
www.everdrop.de
Fabelab 
fabelab.myshopify.com

frei öl 
www.freioel.de
Frosch 
frosch.de
Garnier 
www.garnier.de
greenstories 
www.greenstories.de
Guppyfriend 
guppyfriend.com
H&M Home 
www.hm.com/de
Hangbird 
hangbird.net
hessnatur 
www.hessnatur.com
ISDIN 
www.isdin.com
Kleine Fabriek 
www.kleinefabriek.com
Lässig 
www.laessig-fashion.de
Liewood 
www.liewood.com
Lily Balou 
www.lilybalou.be/en
liv interior 
liv-interior.com/de
name it 
www.nameit.com
Omibia 
www.omibia.com
Pacific Rainbow 
pacificrainbowparis.com
Petit Bateau 
www.petit-bateau.de

Philips 
www.philips.de
RaspberryPlum 
raspberryplum.com
Rylee + Cru 
ryleeandcru.com
s.Oliver 
www.soliver.de
Sebra 
de.sebra.dk
Sense Organic 
www.sense-organics.com
Smallable 
smallable.com
Suhrkamp 
www.suhrkamp.de
tausendkind 
www.tausendkind.de
tinycottons 
www.tinycottons.com
tuc tuc 
www.tuctuc.com/uk
Urang 
www.urangnatural.com
Vertbaudet 
www.vertbaudet.de
Walkiddy 
walkiddy.de
Wheat 
wheatkinder.de
White Stuff 
www.whitestuff.com/de
Womom 
www.womom.de

Herausgeberin: Marie-Luise Lewicki
Editorial Director: Bernd Hellermann
Redaktionsleitung: Rosa Wetscher 
Managing Editors: Oliver Steinbach (ELTERN),  
Anke Willers (ELTERN FAMILY), Biona Schütt (Digital), 
Claudia Greiner-Zwarg (Sonderaufgaben)
Creative Director: Juliane van Treeck
Schlussredaktion: Henrik Drüner, Frauke Meyer
Themenkoordinatoren: Christine Brasch,  
Frauke Meyer (Gesundheit), Henrik Drüner (Reise),  
Sarah Rohrmann, Kathrin Eschrich (Mode, Produkte, DIY)
Autoren dieser Ausgabe: Nina Berendonk, Ulrike Blieffert, 
Stella Bongertz, Christiane Börger, Carina Frey, Esther Hell, 
Isabella Huber,    Christine Knödler, Bettina Koch, Sabine Maus, 
Dr. Herbert Renz-Polster, Susanne Pahler, Silke Plagge, 
Wenke Rose, Lena Schindler, Ines Schipperges, Eva Segbers, 
Markus Tschannen, Julia Wäschenbach
Serviceredaktion/Styling: Sarah Rohrmann (Elternzeit), 
Kathrin Eschrich, Janina Hoins, Carolin Knese (Werkstudentin), 
Lea Pillen (Werkstudentin)
Grafik: Nadine Rogovitz (Senior Graphic-Designer),  
Samira Ablaß, Evelina Augustynska, Anja Richter
Bildredaktion: Anna-Christina Gangi, Anneli Wülfing 
(Elternzeit), Eva Lichtenstern, Johanna Besseling 
(Werkstudentin), Celine Spans (Werkstudentin)
Redaktion Digital: Christina Amin (CvD), Christine Brasch,  
Katharina Janzen, Janine Meul (Elternzeit), Christian Reimers, 
Alexander Scherb, Julia Schmidt-Jortzig, Sabine Scholz-Hinton
User Experience Management: Gerrit Rüsken (Ltg.), 
Marie-Christine Knauer, Anke Makosso Makosso 
Leserdienst/Redaktionsassistenz: Laura Huber

Geschäftsführer/Publisher: Bernd Hellermann,   
Mina Manoussi (Stv., Elternzeit)
Digital Business Director: Thorsten Heger
Publishing Manager: Julia Hartig
Digital Business Management: Judith Grenz
New Business & Digital Marketing: Henning Meyfarth 
(Ltg.), Annabell Ritter
Digital Business Development: Johanna Herbort
Produktmanagement Digital: Felix Hustedt (Ltg.),  
Kim Hieronymus (Elternzeit), Kelly Nodler
Web-Development: Jörn Viebrock (Ltg.), Nis Evers,  
Sebastian Gensicke, Nico Schröder, Riccardo Tosi
Webdesign: Florence Schleede
Assistenz der Geschäftsführung: Katharina Plander
Herstellung: Heiko Belitz (Ltg.), Sören Hohmann
Director Brand Solutions: Andrea Wörsdörfer (G+J e|MS)
Sales Director: Mona Biehl (DPV Deutscher Pressevertrieb)
Markenkommunikation: Sandra Meyer (Ltg.),  
Tamara Kieserg 
Verantwortlich für den redaktionellen Inhalt:  
Bernd Hellermann
Verantwortlich für den Inhalt der Anzeigen:
Andrea Wörsdörfer, G+J e|MS 
Am Baumwall 11, 20459 Hamburg
Es gilt die gültige Preisliste.
Informationen hierzu unter www.gujmedia.de
Verantwortlich für Digital:
G+J Parenting Media GmbH, Am Baumwall 11, 
20459 Hamburg
Syndication: Picture Press Bild- und Textagentur GmbH, 
E-Mail: sales@picturepress.de

Repro: Peter Becker GmbH, Frankfurter Straße 87, 97082 Würzburg.

Druck: Quad/Graphics Europe, ul. Pultuska 120, PL 07-200 Wyszków, Poland.

© 2020 für alle Beiträge bei Gruner + Jahr GmbH. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, Aufnahme in Online-Dienste und 
Internet und Vervielfältigung auf Datenträger wie CD-ROM, DVD-ROM etc. nur nach vorheriger schriftlicher Zustimmung des 
Verlags. Für Anzeigen gilt die gültige Preisliste.

Der Export der Zeitschrift ELTERN und ihr Vertrieb sind nur mit schriftlicher Genehmigung des Verlags statthaft. Bei Nicht- 
lieferung ohne Verschulden des Verlags oder infolge von Störungen des Arbeitsfriedens bestehen keine Ansprüche gegen den 
Verlag. ELTERN darf in Lesezirkeln nur mit Genehmigung des Verlags geführt werden. Für unverlangte Manu skripte, Fotos und 
Zeichnungen wird keine Haftung übernommen.

Der für Österreich bestimmte Teil dieser Aus gabe enthält ein Österreich-Magazin. Für dieses gilt folgendes Impressum: 
Verlag und Redaktion ist die  Gruner+Jahr Verlagsgesellschaft mbH, A-1020 Wien, Walcherstraße 11/7.OG/Top 71, 
Telefon: +43-(0)1-5125647-0; Druck des Österreich-Magazins: Druckerei Berger & Söhne GmbH, Wiener Straße 80, 3580 Horn

IL
LU

S
T

R
A

T
IO

N
 A

LL
E

R
 M

IN
I-

IC
O

N
S

 I
M

 H
E

F
T:

 R
h

e
a 

Li
p

p
e

n
st

if
t

113


